
ヨガ教室のご案内

お問合せは

NPO法人萩原スポーツクラブ事務局あさぎりスポーツ公園内
TEL52-1514 FAX52-1030 http://www.hagiwarasc.com

2025年度萩原スポーツクラブ会員募集

ご存知ですか？ヨガが健康にいいと注目されているのは、
ヨガが心と体の両方にいい作用をもたらすためです。病気
になりにくくケガをしにくい「体」だけでなく、ストレスから解放
されリラックスするなど「心」も大切です。
興味のある方、開催日時に
直接会場へお越しください。

日 時：毎週水曜日
午後7時30分～8時55分
場 所：星雲会館悠悠ホール
参加費：1回800円
持ち物：ヨガマット又はバスタオル、
フェイスタオル、飲み物

2025年度の既存会員、新規会員入会受付中です。おつりがいらないように年会費・保険料・入会申込書を
持って事務局にてお手続きをお願いします。
・土日祝日は、飛騨川公園管理棟にて受付出来ます。詳しくは萩原スポーツクラブホームページをご覧下さい。




